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OKULDA BAGIMLILIGA MUDAHALE (OBM) PROGRAMI

OBM, dgrencilerde sigara, alkol, bagimlilik yapici madde ve riskli internet kullanimina yonelik

ikincil onleme perspektifiyle gelistirilmis Tiirkiye’nin ilk ve tek okul temelli miidahale programidir.

Bagimlilik bir siirectir. Kisi bagimli oluncaya kadar
siirecicinde Once sigara, alkolveya maddeyidener,
daha sonra bunlari daha sik ve riskli yani tehlikeli
bir sekilde kullanmaya baslar. Bunlarin sonucunda
da bagimlilik gelisir. Bagimlilik gelismeden 6nceki
donemde zararli madde deneyenlere yonelik
miidahalelere “ikincil onleme” adi verilmektedir.

Yesilay’in gelistirdigi OBM, birincil 6nleme
kapsaminda gelistirilmis okul temelli Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele (TBM) Egitim Programi’nin
tamamlayicisidir. OBM, TBM’nin bilgilendiren ve
farkindalikolusturan egiticiyoniiniitamamlamakta
ve bagimlilik gelismeden ergenlerin zararli
davranisvealiskanliklarinamiidahale etmektedir.
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Gegerliligi ve glivenilirligi saglanmis, etkililigi kanitlanmis bttncdl ve strddrdlebilir
programlarla uluslararasi standartta onleyici calismalar yapiyor ve tlkemizin
bagimlilikla micadelesine gli¢ katiyoruz!
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OBM kapsaminda rehber Ggretmen/psikolojik
danismanlar, miidahale alaninda teknik ve mesleki
yetkinliklerini artinci  egitimlere katilarak “OBM
Uygulayicisi” olmakta ve risk grubundaki égrencilere
oOnleyici miidahalede bulunmaktadirlar.

OBM sayesinde risk altindaki 6grencilerin sigara,
alkol, madde ve riskli internet kullanimi gibi zararli
aliskanlik ve vyanlis davranislarni  bagimliiga
doniismeden 6nlenmekte ve bagimlilik gibi tedavisi
oldukga gii¢, maliyetli ve tekrarlama orani yiiksek
bir hastaligin olusumu durdurulmaktadir.

OBM sayesinde, risk grubuna giren ©Ogrenciler
egitim sistemi disina itilmeden kazanilmakta ve
ogrencilerin bagimlilikla birlikte gelisen psikososyal
sorunlarina destek saglanmaktadir.



OBM’NiN

Tiirkiye’de bagimlilik konusunda bilgilendirme ve farkindalik olusturmaya doniik birincil 6nleme
calismalari Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM) ekseninde yayginlagsmaya devam
ederken, ikincil dnleme perspektifiyle yapilandirilmis bir kisa miidahale programina ihtiya¢ duyulmustur.
OBM bu ihtiyaca cevap vermek adina okul temelli hazirlanmis bir 6nleyici miidahale programidir.

Bl PROGRAMIN AMACLARI

Rehber 6gretmen/psikolojik danismanlara 6nleyici miidahale becerileri kazandirmak,
Bagimlilikla miicadelede ikincil 6nleme ¢alismalarini sistematik sekilde yapilandirmak,

Miidahale programini iilke genelinde etkin ve yaygin hale getirmek.
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TOBM ’nin en temel hedefi, okul
temelli dnleyici miidahale
calismalariyla zararli aliskanliklari
ve riskli davranislari bagimliliga
doniismeden dnlemektir. J
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OBM’NiN

B PROGRAMIN HEDEFLERI

Geng nesilleri bagimlilik riskinden koruyarak; sigara, alkol, madde ve riskli
internet kullanimina okul temelli 6nleyici miidahalede bulunmak,

Rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin mesleki yetkinliklerini ve 6nleme
alaninda yetismis insan kaynagini sayi ve nitelik acisindan gelistirmek,

Bagimlilik alaninda ¢alisan uzmanlar arasinda bilgi ve tecriibe paylasimi
gerceklestirmek,

TBM programi kapsaminda yapilan birincil dnleme ¢alismalarini
giiclendirmek ve onleme programlarini siirdiiriilebilir hale getirmek,

Bagimlilikla miicadele alaninda strateji ve politikalarin belirlenmesinde
karar alicilara yardimci olacak analizler yapmak.
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Ailevi
Sorunlar

Akademik

Yasal Sorunlar

Sorunlar

OBM Fiziksel
Uygulayicisi Sorunlar

Bagimlilik
Sorunlari

Ruhsal
Sorunlar

Sosyal
Sorunlar
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OBM

OBM programi ile rehber égretmen/psikolojik danisman bagimlilik ve bagimlilikla birlikte
gelisen psiko-sosyal sorunlara miidahale becerisi kazanmaktadir.

OBM uygulayicisi rehber 6gretmen/psikolojik
danisman, zararli madde kullanimi olan
ogrencilerin bagimli olmalarini 6nlemek icin
calisir. Bu amacla; onlart dogru bir sekilde
degerlendirir, etkin bir miidahale yapar ve
diizenli bir sekilde izler.

OBM uygulayicisi rehber 6gretmen/psikolojik
danisman kendine ulasan 6grenciyi kapsamli bir
sekilde degerlendirdikten sonra, kisa miidahale
uygular. Ogrencinin degisim konusundaki
motivasyonunu artirir. Ailesini bilgilendirir ve
ailesiyle de calisir. Ogrenciyi yakindan izler,
durumun tekrarlamamasi icin gerekli onlemleri
alir. Gerekli durumlarda uygun merkezlere sevk
eder.
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OBM Uygulayicilari, okullarda
risk taramasi gerceklestirir
ve égrencilerin durumlarina

gore farkli miidahale
yoéntemleri uygular.
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OBM

OBM kapsaminda gelistirilen yazilimda yer alan formlar iizerinden, riskli 6grencideki gelisim
izlenmekte ve degerlendirilmektedir. Program siirekli/siirdiiriilebilir, etkisi dl¢ciilebilen ve bilimsel
giivenilirlik ve gecerlilige sahip bir miidahale altyapisi sunmaktadir.

OBM kapsaminda, Tiirkiye genelinde uyusturucu
sorununun yogun oldugu bdlgeler ve niifus
dengeleri géz o©niinde bulundurularak; 2019
yilindan bugiine RAM'larda ve okullarda gorev
yapan toplam 465 rehber 6gretmen/psikolojik
danismana OBM Uygulayici Egitimi verilmis ve
uygulayicilar arasindan 33 OBM uygulayicisi
formator olarak yetistirilmistir.

Egitim alan OBM uygulayicisi rehber 6gretmen/
psikolojik danismanlar okullarda risk taramasi
yaparak; alkol, sigara, bagimlilik yapici madde
kullanan ya da riskli internet kullanimi olan
ogrencilerin  risk durumlarini  bir yazilima
yiiklenmis formlar lizerinden degerlendirmekte
ve bu dgrencilere risk derecesine gore farkli
miidahale yontemleri uygulamaktadirlar.



OKULDA BAGIMLILIGA MUDAHALE (OBM) PROGRAMI

’708M Uygulayicilari, 6grenciyi
izler, sorunu saptar ve soruna
miidahale eder. J

.
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MUDAHALE

1. Zararli madde kullanan 6grenciyi kapsamli ve dogru sekilde degerlendirmek,
2. Motivasyon artirici yontemler de kullanarak kisa miidahale uygulamak,

3. Diizenli bir sekilde izlemek, gerektiginde sevk etmek ve daha sonra izlemek.

Rehber ©6gretmen/psikolojik danisman riskli 6grencinin
durumunu diizenli araliklarla izlemekte ve yasanan degisimi
degerlendirmektedir. Programin etkililigi de vyine vyazilim
tizerinden diizenli olarak izlenmektedir.



|7Mill/“ Egitim Bakanligi ve Yegsilay
arasinda imzalanan protokol
ile OBM’nin okul temelli olarak
yayginlastirilmasi kararlagt/r/lm@t/ﬂ
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OBM’NiN

Bagimlilikla miicadelede ikincil 6nleme ¢alismalarinin etkililigi, gelismis iilkelerde yapilmis pek
¢ok uygulama ve saha calismasiyla bilimsel olarak kanitlanmistir. Bagimlilikla miicadelede
ikincil 6nlemenin 6nemini fark eden Yesilay tarafindan, Milli Egitim Bakanligi ile is birligi icinde

yeni bir miidahale programi hazirlanmistir.

Agustos 2016’da Yesilay Onciliigiinde ve alan
uzmanlarinin  destegiyle  baslayan  program
gelistirme c¢alismalari, Milli Egitim Bakanligi ile
koordinasyon icerisinde siirdiiriilmiistiir. Aralik
2016’da Yesilay’in girisimleriyle TCK’nin 279. ve
280. maddeleri degistirilerek kamu gorevlilerinin
(rehber o6gretmen/psikolojik danismanlarin) ihbar
yikimliligi  kaldinlmis  ve OBM’nin  hukuki
altyapisi olusturulmustur.

2017 yilinda egitim icerikleri ve calisma sistematigi
hazir hale gelen programin pilot uygulamasi
gerceklestirilmistir. Pilot uygulama sonuglarina gére
programin kurgusu, egitim materyalleri ve dlgme -
degerlendirme araclarinda giincelleme yapilmistir.

Mart 2018’de Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve Yesilay
arasinda imzalanan protokolle OBM programinin
Yesilay - MEB is birlig§inde okul temelli olarak
uygulanmasi kararlastirilmis ve yayginlasma stratejisi
belirlenmistir.
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831 dgrenci ile yapilan
goriismelerde birakma orani;
sigarada %17,6, alkolde %4o,
uyusturucu maddede %70 olarak
gerceklesmistir.



OBM

Okulda Bagimliiga Miidahale Programi kapsaminda, okullarda ve Rehberlik Arastirma Merkezlerinde
sigara, alkol ve uyusturucu madde konusunda OBM uygulayicilarina basvuran 612'si erkek, 219'u kiz
olmak iizere toplam 831 6grenci ile miidahale goriismeleri yapilmistir.

Sigara konusunda basvuran oOgrencilerin  %17,6’si
tamamen sigara kullanimini birakmistir. Heniiz sigarayi
birakmamis 6grencilerde ise sigara kullaniminin 2 kat
azaldigi ifade edilmistir.

Alkol kullandigini séyleyen 6grencilerin %40" iigiincii
goriismeye geldiklerinde alkol kullanimini biraktigini
belirtmistir. Alkol kullanimini tamamen sonlandirmayan
ogrencilerin ise alkol kullanimini 2,5 kat azalttigi ifade
edilmistir.

Uyusturucu madde kullandigini sdyleyen 6grencilerin %
70'i, ikinci goriismede madde kullanimini tamamen
biraktiklarini belirtmistir. Birakmayanlarin da madde
kullanim sikliginin, ilk goriismeye gore %74 azaldig
belirtilmistir.

Ogrencilerin aile iliskileri ve ruhsal durumlari
degerlendirildiginde, 10 goriisme sonunda 6grencilerin
aile iliskilerinin 4 kat, ruhsal durumlarinin ise 2 kat daha
iyi yonde gelisim gosterdigi saptanmistir.
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OBM, TBM’NIN TAMAMLAYICISIDIR

Yesilay tarafindan birincil onleme kapsaminda gelistirilen Tiirkiye Bagimllikla Miicadele
(TBM) Egitim Programi, Milli Egitim Bakanlgi is birligi icinde bilgilendirme noktasinda okul
temelli olarak uygulanmaya ve yurt genelinde yayginlasmaya devam etmektedir. OBM, TBM’nin
alternatifi degil, tamamlayicisidir.

TBM 0 oM 00000000

TBM, birincil énleme kapsaminda hazirlanmig, bagimlilik alaninda OBM ise ikincil 6nleme kapsaminda gelistirilmis okul temelli bir kisa
bilgi, biling ve farkindalik olusturan okul temelli bir egitim miidahale programidir.
programidir.

TBM, her yas grubundan ttim toplumu hedef kitle olarak OBM ise risk grubundaki dgrencilere (zararli aliskanligi olan, bagimlilik
belirlemis bir 6nleyici egitim programidir. gelisim dongstine girmis) odaklanmis bir miidahale programidir.

TBM rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar tizerinden OBM'de ise 6grencilere ve topluma ulagan bir egitim modult/
ogrencilere ve diger uygulayicilar tizerinden yetiskinlere materyali yoktur. OBM kapsaminda verilecek egitim rehber

ulasan egitim modiillerinden olusur. ogretmen/psikolojik danismanlara yéneliktir.

TBM'de kazanim odakli egitim materyalleri bulunur ve bu OBM'de ise egitim icerigi, materyali ve kitlesel iletisim yoktur. OBM
materyaller okullara ve kamusal alanlara génderilerek kitle mahremiyet cercevesinde riskli kisileri tespit eder ve dogrudan - yiiz yiize
iletisim yontemleri kullanilir. iletisim yontemleri kullanir.

TBM uygulayicisi olmak igin belli bir egitim dlizeyine ve OBM uygulayicisi olmak igin bagimlilik alaninda uzmanlagmak, riskli

sunum yeterliligine sahip olmak yeterlidir. Clinkii TBM egitsel gruplarla calisma istegi ve motivasyonu gereklidir. OBM, rehber

yonU 6ne ¢ikan bir programdir. ogretmen/psikolojik danismanlara bagimlilik alaninda gelisim ve
derinlesme imkani sunar.
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